
 

 

 

 

 

  
 

   

 



п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.10  

Окружающи

й 

мир/природа 

 

 

9.20-9.40 

Физическое 

развитие 

(двигательна

я прогулка 

 

15.15-15.25 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

 

 9.00-9.20   

Познаватель

ное развитие 

(ознакомлен

ие с 

окружающи

м 

миром/прир

ода) 

 

 9.30-9.50 

Физическое 

развитие 

 

 

 15.00-15.20 

Музыка 
 

9.10-9.25 

Физическое 

развитие 

 

 

9.35-9.50  

Познаватель

ное развитие 

(ознакомлен

ие с 

окружающи

м 

миром/прир

ода) 

 

 

 

15.35-15.50  

Музыка   
 

 

 

 

 

 

 9.00-9.25   

Познаватель

ное развитие 

(ознакомлен

ие с 

окружающи

м 

миром/прир

ода) 

 

  

10.00-10.25 

Физическое 

развитие 

(В) 

 

 15.15-15.35 
Конструирова

ние  

9.00-9.10  

Познавател

ьное 

развитие 

(математич

еские 

представле

ния)  

 

9.20-9.40 

Физическо

е развитие 

(двигатель

ная 

прогулка 

 

 

9.00-9.25 

Познаватель

ное развитие 

(ознакомлен

ие с 

окружающи

м 

миром/прир

ода) 

 

 

10.00-10.25 

Физическое 

развитие 

 

 

15.15-15.35 

Конструиров

ание 

 

9.00-9.25 

Познавательн

ое развитие 

(ознакомление 

с 

окружающим 

миром/природ

а) 

 

 

9.40-10.00 

Художественн

о-эстетическое 

развитие) 

(Рисование) 

 

10.30-10.55 

Физическое 

развитие 

  

9.00-9.30 

Познаватель

ное развитие 

(ознакомлен

ие с 

окружающи

м миром) 

 

 

  10.15-10.45 

Физическое 

развитие (В) 

 

  

 15.15-15.35 
Конструирова

ние 

9.00-9.30 

Познавательн

ое развитие 

(ознакомление 

с 

окружающим 

миром) 

 

 

  10.15-10.45 

Физическое 

развитие (В) 

 

  

 15.15-15.45 
Конструирован

ие 

8.50-9.05 

Физическое развитие 

 

9.15-9.30 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

 

    

 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10  

 Речевое 

развитие 

 

  
9.20-9.30 

Физическое 

развитие  

9.00-9.20 

Познаватель

ное развитие 

(математиче

ские 

представлен

ия) 

 

 

9.30-9.50 

Конструиров

ание  

9.00-9.15 

Речевое 

развитие 

 

 

9.25-9.40 

Конструиров

ание 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Познаватель

ное развитие 

(математиче

ские 

представлен

ия) 

 

11.20-11.45 

Физическое 

развитие 

 

 

 

  

 

 

9.00-9.10  

 Речевое 

развитие 

 

  
9.20-9.30 

Физическо

е развитие  

 

15.15-15.25 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

(рисование

)  

 

 9.00-9.25  

Познаватель

ное развитие 

(математиче

ские 

представлен

ия) 

 

 Музыка 
10.15-10.40 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Познавательн

ое развитие 

(математичес

кие 

представлени

я) 

 

  

 

 9.50-10.15 

Физическое 

развитие(В) 

 

 

  
 

9.00-9.30  

Познаватель

ное развитие 

(математиче

ские 

представлен

ия) 
 

9.40-10.10 

музыка 

  
 15.15-15.45 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

 

9.00-9.30  

Музыка 

 

9.40-10.10 

Познавательн

ое развитие 

(математичес

кие 

представлени

я) 

 

 15.15-15.45 

Художественн

о-эстетическое 

развитие) 

(Рисование) 
 

9.00-9.15  

Художественно-

эстетическое 

развитие) (Лепка, 

аппликация) 

 

 

 

 11.00-11.15 

Физическое развитие 

  



ср
ед

а
 

9.00-9.10  

Познаватель

ное развитие 

(математиче

ские 

представлен

ия)  

 

 

9.30-9.40 

Музыка 

 9.00-9.20 

Речевое 

развитие 

 

9.30-9.50 

Физическое 

развитие 

 

 

 

15.15-15.35 

Музыка 
 

9.00-9.15 

Физическое 

развитие 

 

9.25-9.40  

Познаватель

ное развитие 

(математиче

ские 

представлен

ия) 

 

 

 

 

15.45-16.00  

Музыка   
 

  

 

 

  

 9.00- 9.25 

Речевое 

развитие 

(ЧХЛ) 

 

 

10.50-11.25 

Музыка 

 

 15.15-15.40 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие) 

(Рисование)  
 

9.00-9.10 

Музыка 
 

9.20-9.30 

Окружающ

ий 

мир/приро

да 

 

 9.00-9.25  

Речевое 

развитие 

(ЧХЛ) 

 

9.35-9.55 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие) 

(Рисование) 

 

 

10.00-10.25 

Физическое 

развитие 

(В) 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Речевое 

развитие 

(ЧХЛ) 

 

10.20-10.40 

Музыка   
 

 

 

 

 15.15-   

15.45   

Художественн

о-эстетическое 

развитие) 

(Рисование) 

 

9.00-9.30   

 Речевое 

развитие 
ОБУЧ.ГР. 

 

 

Физическое 

развитие 

10.30-11.00 

 

9.00-9.30   

 Речевое 

развитие 
ОБУЧ.ГР. 

 

 

Физическое 

развитие 9.55-

10.25 

 

9.00-9.15  

Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

 

9.50-10.10 

музыка 

 

  

 

 

  

  
 

ч
е
т
в

ер
г
 

 9.00-9.10  

Конструиров

ание  

 

 9.20- 

9.40  

Физическое 

развитие 

  

 

  

 

 

 

 

 9.00-9.20 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(лепка/аппл

икация) 

 

 

 

 

 

9.00-9.15   

Художествен

но-

эстетическое 

развитие) 

(Лепка, 

аппликация) 

 

 

 

 

 

 

  

 

9.00-9.25 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппл

икация) 

 

11.00-11.25 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 9.00-9.10  

Конструир

ование  

 

 9.20- 

9.40  

Физическо

е развитие 

  

 

  

 

 

 

 

9.00-9.25 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие) 

(Лепка, 

аппликация) 
 

  
 Музыка 10-

15-10.40 

 

 

 

 

  

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательн

ое развитие 

(математичес

кие 

представлени

я) 

 

11.30-11.55 

Физическое 

развитие 

 

15.15-15.40 

Художественн

о-эстетическое 

развитие) 

(Лепка, 

аппликация) 

 

 

 

9.00-9.30 

Познаватель

ное развитие 

(математиче

ские 

представлен

ия) 

 

9.40-10.05 

Музыка  

 

15.15-15.45 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие) 

(Рисование) 
 

9.00-9.30 

Музыка  

 

9.40-10.05 

Познавательн

ое развитие 

(математичес

кие 

представлени

я) 

 

 

15.15-15.45 

Художественн

о-эстетическое 

развитие) 

(Рисование) 
 

9.00-9.15    

Речевое развитие 

 

 9.25-9.40 

Конструирование 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(лепка) 

 

9.30-9.40 

Музыка 

 

 

 

 9.00-9.20 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие) 

(Рисование) 

 

 

 

 

 

 10.00-10.20 

Физическое 

развитие 

(В) 

 

 

  

 

 9.00-9.15 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие) 

(Рисование) 
 

 

 

10.00-10.15 

Физическое 

развитие (В) 

 

 

  9.00-9.25 

Речевое 

развитие 

(обучение 

грамоте) 

 

10.50-11.25 

Музыка 

 

  

15.15-15.40 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие) 

(Рисование) 

 

 

9.00-9.10 

Музыка 

 

9.20-9.40 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

(лепка) 

 

 

9.00-9.25 

Физическое 

развитие 

 

9.35-10.00  

Речевое 

развитие 

(обучение 

грамоте) 

 

 

 

 

 15.15-   

15.40  

Художествен

но-

эстетическое 

развитие) 

(Рисование) 

 

 9.00-9.25  

Речевое 

развитие 

(обучение 

грамоте)  

 

Музыка 10.20-

10.45 

 

 

 

  

 

 

   

 

9.00-9.30 

 Речевое 

развитие 

(ЧХЛ) 

 

9.00-9.30  

Художествен

но-

эстетическое 

развитие) 

(Лепка, 

аппликация) 
 

 

Физическое 

развитие 

10.10-10.40 

 

8.50-9.20 

 Речевое 

развитие 

(ЧХЛ) 

 

9.30-10.00 

Физическое 

развитие 

 

 

15.15-15.45 

Художественн

о-эстетическое 

развитие) 

(Лепка, 

аппликация) 
 

 

  
 

9.00-9.25  

Художественно-

эстетическое 

развитие) (Рисование) 

 

 

10.55-11.10    

Физическое развитие 

(В) 

 

  
9.50-10.10 

Музыка  

 

 

  
 

 

 

 

-Речевое развитие: подготовка к обучению грамоте; развитие речи, чтение художественной литературы. 

-Художественно-эстетическое развитие: музыка, рисование, лепка, аппликация, конструирование. 

-Познавательное развитие: математические  представления,  ознакомление с окружающим миром/природа. 
-Физическое развитие: физическая культура.  
 


